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Pedagogiska måltider 
Syfte 

I skolans matsal och vid måltider på förskolan finns det alltid personal som under 

schemalagd arbetstid äter så kallad pedagogisk måltid. De hjälper till att skapa ett 

lugn vid måltiden och ska vara goda förebilder för barnen och eleverna.  

 

Vem äter pedagogisk måltid? 

Rektor gör bedömning och beslutar vem som ska äta pedagogiskt.  

Antal pedagogiskt ätande meddelas till köket terminsvis där namn och avdelning 

eller klasstillhörighet framgår.  

Lärarstudenter kan följa sin handledare och kan äta pedagogiskt om handledaren 

gör detta. Dessa portioner ingår inte i grundantalet måltider vilket då ska redovisas 

extra till köket. En bokföringsorder kommer behandla kostnaden mellan 

serviceförvaltningen och bildningsförvaltningen. 

 

Kriterier 

För att äta pedagogisk måltid ska följande uppfyllas: 

• att pedagog äter utav det som serveras och  

enligt matsedeln. 

 

• att tallriksmodellen används, se bild. 

 

• att pedagog placerar sig strategiskt i matsalen  

för att bidra till en rofylld måltidsmiljö.  

 

• att pedagog har tillsyn över alla elever i matsalen. 

 

Specialkost 

Om pedagog har behov av specialkost av medicinska skäl  

eller vegetarisk kost ansöks detta enligt samma rutin som barnen i förskolan och 

eleverna i skolan. 

Bild. Tallriksmodellen  
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Övriga matgäster  
Vi välkomnar fler att äta hos oss! 

I de fall vi har övriga matgäster ätande hos oss betalas måltiden via Swish och 

matgäst redovisar köp av portion på en blankett hos kökspersonalen. 

Vem kan vara övrig matgäst? 

• Samtlig personal i kommunen som har en koppling till förskolan eller skolan. 

• Inbjudna externa gäster av förskolan eller skolan. 

• Vårdnadshavare som är med sitt barn i förskolan eller skolan på besök. 

 

Introduktion på förskola 

Vid introduktion på förskola står serviceförvaltningen för första måltidens kostnad för 

medföljande vårdnadshavare. I de fall vårdnadshavare vill äta fler dagar med sitt 

barn kan då den måltiden betalas via Swish och skriver då upp sitt köp på 

redovisningsblankett hos kökspersonalen. 

 

 

 

 

 


