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Inledning

Skollagen foreskriver att alla elever ska erbjudas ndringsriktiga maltider i
grundskolan som foljer Livsmedelsverkets rekommendationer. | Skolverkets
allmanna réd for férskolan stér Gven att férskolan ska servera varierade och
ndringsriktiga maltider jamnt fordelade dver dagen.

ldag férekommer mdanga olika dnskemdl om sdrskilda

dieter och koster. Det finns olika skdal till behov av specialkost; medicinska,
religidsa och etiska. Det &r viktigt att de barn och elever som har behov av
specialkost av medicinska skdl har f&tt en korrekt diagnos/bedémning av
medicinsk personal.

Kommunerna i Varmlands 1&n har fillsammans utformat dessa riktlinjer for
specialkost for att f& en likvardighet och sékerhet i hanteringen av specialkoster
inom forskolan och skolan. Riktlinjerna innefattar Gven anpassad grundskola och
olika undervisningsformer.

Arbetsgrupp
Riktlinjerna ar framtagna av féljande arbetsgrupp och férankrade hos berérda
verksamheter.
Helena Léfwenhamn Barnhdlsovardsdverldkare
Anna Enstrom Skoléverldkare Karlstads kommun
Kristina Norman Samordnare Elevhdalsans Medicinska Insats i Véarmland
Mirja Fredriksson Verksamhetsutvecklare och dietist Region Varmland
Anna Lavendell Kostchef Hammard kommun
Maria Kéallstréom Kostchef Forshaga kommun
Heléne Andersson Kostchef Karlstads kommun
Niclas Larsson Rektor Kils kommun
Annika Andersson Bifrddande skolledare férskola Karlstads kommun
Linnea Olsson Koststrateg Karlstads kommun




Ordinarie maltidsutbud

Kommunen erbjuder varierande och naringsriktiga maltider i férskola och skola i
enlighet med Livsmedelsverkets nationella riktlinjer.

| skolrestaurangen erbjuds alltid minst en lakto-ovo vegetarisk rétt varje dag som
alla elever erbjuds att ta av.

Vid behov av I&glaktoskost krdvs inget I&karintyg. Laktosintolerans ar mycket
ovanligt hos yngre barn. Enzymet laktas som spjdlkar laktos vid matsmaltningen
minskar forst i tondren i vissa befolkningsgrupper. Vid laktosintolerans tolereras en
viss mangd laktos. De allra flesta tal ett intag av 12 gram laktos/dag, vilket
motsvarar cirka 2,4 dl mjolk. Vid maltider med t.ex. pannkakor, lasagne och
risgrynsgrét kan barnet efter anmalan fill kdket om laktosreducerad kost erbjudas
ett Idglaktosalternativ. Vid planering av mdltider kan rekommendationen om max
3 gram laktos per portion, dryck ej inrGknat, anvéndas. Laktosfri mjdlk erbjuds
varje dag och maltiderna ar planerade for att vara tillrdckligt ndringsrika utan
mjolk som maltidsdryck.

Vi erbjuder vegetarisk kost alternativt kost fri frain flaiskkdtt och/eller blodprotein.
Halal och kosher erbjuds inte utan i stdllet rekommenderas vegetarisk kost. Med
vegetarisk kost avses lakto-ovo vegetarisk kost, det vill siga kan innehdlla mjolk
och &gg.

Anpassade maltider

Vissa barn har behov av anpassad mdaltid for att de ska f& tillréckligt med energi.
For detta krévs en dialog mellan vérdnadshavare, elevhdlsoteamet och
kostverksamheten i skolan. For forskolan krévs dialog mellan vérdnadshavare och
rektor (med stéd frdn barnhdlsoteamet vid behov) samt kostverksamheten. Rutin
for anpassad maltid i férskola, grundskola och anpassad grundskola ska foljas. |
rutinen framgar att anpassning av maltidsmiljion goérs i férsta hand. Om detta inte
ar fillrdekligt kan dven menyn anpassas.

Rektor @r ansvarig for att stéd och anpassningar genomférs s& att undervisningen
ar tillgénglig foér alla samt ansvarar fér att dokumentera och félja upp.

For de kommuner som erbjuder vegansk mat/vaxtbaserad kost
gdller foljande

Vardnadshavare ansdker om vegansk mat genom kommunens
specialkostblankett. Vardnadshavare behdver sedan ta del av information om
kommunens respektive vardnadshavarens ansvar via ett méte. Informationen ges
av kostchef och rektor pd forskola samt kostchef och rektor eller skolskoterska pd
grundskola. B&dda vardnadshavares underskrift krdvs for samtycke.

Vegansk mat avrdds fér barn under fre &r med anledning av att det saknas
anpassade kosttillskott som dr godkdnda av ldkemedelsverket till smé barn.

Ny anmdlan inlédmnas infér varje 1&sdrsstart. Om kdket/pedagogen noterar att
kosten inte har atits under fjorton dagar tas kontakt med vérdnadshavare.



Stod och uppfdljning vid anpassade maltider

| forskola kan barnhdlsoteamet vara ett stoéd vid anpassade mailtider. | grundskola
sker uppfoljning av elevhdlsoteam och kostverksamheten.

Specialkost av medicinska skal

Vid ansékan av specialkost av medicinska skdl (till exempel allergi, celiaki/annan
fododmnesdverkdnslighet) ska Idkarintyg frdn barn- och ungdomsmottagning
eller legitimerad dietist bifogas. Om diagnosen ar fddodmnesallergi med akut
eller allvarlig allergisk reaktion ska en egenvardsplan frén behandlande Ikare
finnas.

Till barn med allergi ska det allergena livsmedlet uteslutas, inklusive de livsmedel
med "spdr av” mdrkning. Jordnotter, nétter, sesamfré och mandel ska inte
férekomma som ingrediens i méltiderna.

Det ar inte motiverat atft helt sluta servera agg eller fisk i
forskolan/skolrestaurangen fill dem som inte har allergi. Det ér dock fillatet att
anvanda livsmedel med "spdr av..."-mdrkningar fill barn/elever som inte anmalt
allergi fér livsmedlet.

Ansokan om specialkost

Vé&rdnadshavare gér en ansékan om specialkost via e-tjénst eller den blankett
och till den enhet som respektive kommun hénvisar till. Kommunen/respektive
kostenhet tar emot ansékan och ser till att den kommer ansvarig personal till del
som i sin tur ser fill att specialkosten levereras. | de fall dér det gdller elever i skola
med specialkost av medicinska skdl ska ocksd information ges till skolskdterska. P&
respektive ansdkningsblankett framgdar rutinen fér den enskilda kommmunen. En ny
ansdkan om specialkost skall fyllas i av v@rdnadshavare och Iédmnas in i bdrjan av
hostterminen varje 1asér. Aktuellt intyg ldmnas érligen fér barn i férskola och var
tredje A&r for elever i skolan. Intyg for celiaki och nétallergi gdller for hela
skolgdngen.

Né&r barnet inte Idngre har behov av specialkost eller om barnet flyttar ska detta
meddelas fill kdket.

Ovrig information

Kost enligt ovan forutsétter att barnet féljer samma diet i hemmet och att
vardnadshavare godkant kosten genom att skriva under blanketten "Ansdkan
om specialkost”.

Specialkost serveras inte d& barn av ndgot skdl inte tycker om den mat som
serveras. Barnet far d& komplettera sin mdéltid med salladsbuffé, bréd och mjolk.

Om en elev under en tvéveckorsperiod inte gjort ansprdk pd sin specialkost
meddelas elevhdlsans medicinska insatser som kontaktar vérdnadshavare for
uppfdlining av elevens behov och behov av fortsatt specialkost.

For stoéd i 6vriga frdgor gdllande specialkost och anpassade maltider kan Kost &
Ndarings nationella rekommendationer f&r hantering av specialkost och
anpassade maltider i férskola och skola anvéndas.



